








KITA-MATERIAL • GEMEINSAM ENTDECKEN

Kurz anleiten, offen begleiten
Eine Karte wählen, gemeinsam ausprobieren und passend verändern.
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Raum und Material vorbereiten

Freie Fläche, sicheren Boden und Abstand prüfen. Stolperstellen entfernen. Nur geeignete
Materialien verwenden; örtliche Regeln und Gruppensituation beachten.

Bewegung kurz zeigen

Eine Karte auswählen und den Auftrag langsam vormachen. Zuerst ohne Zeitdruck
ausprobieren. Kinder dürfen beobachten, im Sitzen mitmachen oder eine kleinere Bewegung
wählen.

Teilnahme bleibt freiwillig

Kein Ausscheiden, kein Vergleich und keine Mutprobe. Körperkontakt nur mit Zustimmung. Ein
vereinbartes Stopp-Zeichen, Pausen und Abstand ermöglichen.

Anpassen und abschließen

Weniger Schritte, kürzere Wege oder ruhige Varianten anbieten. Ein Ende ankündigen, auf
Befinden achten und die Fläche gemeinsam aufräumen.

Druck: A4 bei 100 %. Karten nach Bedarf ausschneiden. Vor dem Einsatz Lesbarkeit, Ränder und
Stabilität am eigenen Ausdruck prüfen. Das Material ersetzt keine Aufsicht oder individuelle
Anpassung.





KITA-MATERIAL • GEMEINSAM ENTDECKEN

Würfelnetz mit sechs Feldern
45-mm-Felder • Vollinie: schneiden • gestrichelt: falten
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Strecken

Schleichen Drehen Stampfen

Balancieren

Pause

Auf festerem Papier drucken. Eine erwachsene Person schneidet das Netz aus, faltet alle Kanten vor und klebt
die Laschen innen fest. Alternativ sechs Karten an einem vorhandenen großen Würfel befestigen.

Jedes Feld ist ein Vorschlag. Eine kleine Bewegung, eine eigene Variante, Zuschauen oder Pause sind immer
möglich.


