
KITA-MATERIAL 396

Tagesablauf & Übergänge
Praxisnahes Material für Kinder von 3 bis 6 Jahren

Visuelle Tagespläne ergänzen Sprache. Sie machen sichtbar,
was jetzt geschieht, was danach kommt und wann sich etwas
ändert.

So wird das Material eingesetzt

1
Mit drei bis fünf vertrauten Karten beginnen; nur die für heute wichtigen Stationen sichtbar
machen.

2
Beim Wechsel kurz auf die passende Karte zeigen und dieselben Begriffe im Team
verwenden.

3
Erledigte Karten nachvollziehbar markieren: umdrehen, abhaken oder in ein sichtbares
Fertig-Feld legen.

4
Änderungen offen zeigen. Ein Plan, der nicht mehr stimmt, wird nicht einfach hängen
gelassen.

Wichtiger Rahmen
Ein Tagesplan ist Orientierung, kein Gehorsams- oder Belohnungssystem. Toilette, Trinken, Schutz, Pause und
verständliche Ablehnung werden nicht weg geplant.

Freiwillig zeigen, sprechen, legen, beobachten oder pausieren. 1



KITA-MATERIAL 396

Tagesablauf & Übergänge - S/W
Praxisnahes Material für Kinder von 3 bis 6 Jahren

Die Schwarz-Weiß-Fassung bietet denselben Inhalt mit hohem
Kontrast und kann bei Bedarf gemeinsam koloriert werden.

So wird das Material eingesetzt

1
Mit drei bis fünf vertrauten Karten beginnen; nur die für heute wichtigen Stationen sichtbar
machen.

2
Beim Wechsel kurz auf die passende Karte zeigen und dieselben Begriffe im Team
verwenden.

3
Erledigte Karten nachvollziehbar markieren: umdrehen, abhaken oder in ein sichtbares
Fertig-Feld legen.

4
Änderungen offen zeigen. Ein Plan, der nicht mehr stimmt, wird nicht einfach hängen
gelassen.

Wichtiger Rahmen
Vor dem Einsatz eine Probeseite drucken. Symbole im Alltag zeigen, nicht als Bildtest abfragen.

Freiwillig zeigen, sprechen, legen, beobachten oder pausieren. 2



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset
18 wiederkehrende Stationen für die Kita

Ankommen

Ich komme in die Kita.

Begrüßen

Ich werde begrüßt oder komme in Ruhe an.

Jacke ausziehen

Jacke und Sachen bekommen ihren Platz.

Freispiel

Ich wähle eine Beschäftigung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset
18 wiederkehrende Stationen für die Kita

Morgenkreis

Wir beginnen gemeinsam.

Frühstück

Wir essen und trinken.

Toilette

Ich kann zur Toilette gehen.

Hände waschen

Ich wasche meine Hände.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset
18 wiederkehrende Stationen für die Kita

Angebot

Eine vorbereitete Aktivität beginnt.

Aufräumen

Wir beenden und räumen gemeinsam auf.

Anziehen

Ich ziehe mich für draußen an.

Draußen

Wir gehen nach draußen.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 3



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset
18 wiederkehrende Stationen für die Kita

Mittagessen

Wir essen gemeinsam zu Mittag.

Ruhezeit

Es wird ruhiger. Schlafen ist nicht für alle nötig.

Geschichte

Wir hören oder betrachten eine Geschichte.

Bewegung

Wir bewegen uns.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 4



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset
18 wiederkehrende Stationen für die Kita

Abholen

Eine vertraute Person kommt.

Nach Hause

Der Kita-Tag ist beendet.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 5



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset S/W
Kontrastreiche Fassung zum Ausmalen

Ankommen

Ich komme in die Kita.

Begrüßen

Ich werde begrüßt oder komme in Ruhe an.

Jacke ausziehen

Jacke und Sachen bekommen ihren Platz.

Freispiel

Ich wähle eine Beschäftigung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 6



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset S/W
Kontrastreiche Fassung zum Ausmalen

Morgenkreis

Wir beginnen gemeinsam.

Frühstück

Wir essen und trinken.

Toilette

Ich kann zur Toilette gehen.

Hände waschen

Ich wasche meine Hände.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 7



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset S/W
Kontrastreiche Fassung zum Ausmalen

Angebot

Eine vorbereitete Aktivität beginnt.

Aufräumen

Wir beenden und räumen gemeinsam auf.

Anziehen

Ich ziehe mich für draußen an.

Draußen

Wir gehen nach draußen.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 8



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset S/W
Kontrastreiche Fassung zum Ausmalen

Mittagessen

Wir essen gemeinsam zu Mittag.

Ruhezeit

Es wird ruhiger. Schlafen ist nicht für alle nötig.

Geschichte

Wir hören oder betrachten eine Geschichte.

Bewegung

Wir bewegen uns.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 9



KITA-MATERIAL 397

Tagesablauf - Basisset S/W
Kontrastreiche Fassung zum Ausmalen

Abholen

Eine vertraute Person kommt.

Nach Hause

Der Kita-Tag ist beendet.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 10



KITA-MATERIAL 398

Ankommen & Verabschieden
Ein klarer Start ohne erzwungenen Blickkontakt

Ankommen

Ich betrete die Kita und orientiere mich.

Begrüßen

Winken, zeigen oder sprechen ist möglich.

Sachen ablegen

Jacke, Tasche und Schuhe bekommen ihren Platz.

Verabschieden

Eine kurze, verlässliche Verabschiedung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 398

Ankommen & Verabschieden - S/W
Ein klarer Start ohne Sprechdruck

Ankommen

Ich betrete die Kita und orientiere mich.

Begrüßen

Winken, zeigen oder sprechen ist möglich.

Sachen ablegen

Jacke, Tasche und Schuhe bekommen ihren Platz.

Verabschieden

Eine kurze, verlässliche Verabschiedung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 399

Essen, Trinken & Toilette
Körperliche Bedürfnisse sichtbar machen

Frühstück

Wir essen und trinken.

Mittagessen

Wir essen gemeinsam zu Mittag.

Trinken

Trinken bleibt auch außerhalb fester Zeiten
möglich.

Toilette

Toilettengang ist ein Bedürfnis, keine Belohnung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 399

Essen, Trinken & Toilette
Körperliche Bedürfnisse sichtbar machen

Hände waschen

Vor oder nach passenden Situationen Hände
waschen.

Fertig

Ich bin mit Essen oder Trinken fertig.

Mehr

Ich möchte noch etwas.

Hilfe

Ich brauche Unterstützung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 399

Essen, Trinken & Toilette - S/W
Körperliche Bedürfnisse sichtbar machen

Frühstück

Wir essen und trinken.

Mittagessen

Wir essen gemeinsam zu Mittag.

Trinken

Trinken bleibt auch außerhalb fester Zeiten
möglich.

Toilette

Toilettengang ist ein Bedürfnis, keine Belohnung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 3



KITA-MATERIAL 399

Essen, Trinken & Toilette - S/W
Körperliche Bedürfnisse sichtbar machen

Hände waschen

Vor oder nach passenden Situationen Hände
waschen.

Fertig

Ich bin mit Essen oder Trinken fertig.

Mehr

Ich möchte noch etwas.

Hilfe

Ich brauche Unterstützung.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 4



KITA-MATERIAL 400

Anziehen & Draußen
Übergänge zwischen Innen- und Außenbereich

Anziehen

Ich ziehe passende Kleidung an.

Schuhe

Ich ziehe meine Schuhe an.

Draußen

Wir gehen nach draußen.

Wieder hinein

Wir wechseln zurück in den Gruppenraum.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 400

Anziehen & Draußen - S/W
Übergänge zwischen Innen- und Außenbereich

Anziehen

Ich ziehe passende Kleidung an.

Schuhe

Ich ziehe meine Schuhe an.

Draußen

Wir gehen nach draußen.

Wieder hinein

Wir wechseln zurück in den Gruppenraum.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 401

Aufräumen & Ortswechsel
Abschluss sichtbar machen, bevor etwas Neues beginnt

Aufräumen

Wir beenden und räumen gemeinsam auf.

1X

Letztes Mal

Eine letzte Runde vor dem Wechsel.

Anderer Raum

Wir wechseln den Ort.

Gemeinsam gehen

Die Gruppe geht zusammen weiter.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 401

Aufräumen & Ortswechsel - S/W
Abschluss sichtbar machen

Aufräumen

Wir beenden und räumen gemeinsam auf.

1X

Letztes Mal

Eine letzte Runde vor dem Wechsel.

Anderer Raum

Wir wechseln den Ort.

Gemeinsam gehen

Die Gruppe geht zusammen weiter.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 402

Ruhe, Schlaf & leise Zeit
Ruhiger werden ohne Schlafzwang

Ruhezeit

Die Umgebung wird ruhiger.

Schlafen

Schlafen ist möglich, wenn es zum Kind und
Konzept passt.

Leise Beschäftigung

Ich kann ruhig malen, lesen oder etwas legen.

Geschichte

Ich höre zu oder schaue Bilder an.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 402

Ruhe & leise Zeit - S/W
Ruhiger werden ohne Schlafzwang

Ruhezeit

Die Umgebung wird ruhiger.

Schlafen

Schlafen ist möglich, wenn es zum Kind und
Konzept passt.

Leise Beschäftigung

Ich kann ruhig malen, lesen oder etwas legen.

Geschichte

Ich höre zu oder schaue Bilder an.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 403

Tagesleiste mit acht Stationen
Karten von links nach rechts oder von oben nach unten anordnen

1 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

2 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

3 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

4 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

5 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

6 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

7 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

8 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

Der Plan informiert; er ersetzt keine Pause und kein körperliches Bedürfnis. 1



KITA-MATERIAL 403

Kurze Tagesleiste
Karten von links nach rechts oder von oben nach unten anordnen

1 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

2 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

3 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

4 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

Der Plan informiert; er ersetzt keine Pause und kein körperliches Bedürfnis. 2



KITA-MATERIAL 403

Tagesleiste mit acht Stationen
Karten von links nach rechts oder von oben nach unten anordnen

1 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

2 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

3 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

4 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

5 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

6 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

7 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

8 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

Der Plan informiert; er ersetzt keine Pause und kein körperliches Bedürfnis. 3



KITA-MATERIAL 403

Kurze Tagesleiste
Karten von links nach rechts oder von oben nach unten anordnen

1 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

2 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

3 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

4 Karte hier anbringen
Erledigt: drehen, abhaken
oder ins Fertig-Feld legen

Der Plan informiert; er ersetzt keine Pause und kein körperliches Bedürfnis. 4



KITA-MATERIAL 404

Jetzt - Danach
Zwei konkrete Schritte sichtbar machen

JETZT

Bildkarte hier anbringen

DANACH

Bildkarte hier anbringen

Nur konkrete, erreichbare Schritte zeigen. Die Leiste nicht als Druckmittel verwenden.

Planänderungen werden sichtbar ausgetauscht und kurz erklärt. 1



KITA-MATERIAL 404

Jetzt - Danach - S/W
Zwei konkrete Schritte sichtbar machen

JETZT

Bildkarte hier anbringen

DANACH

Bildkarte hier anbringen

Nur konkrete, erreichbare Schritte zeigen. Die Leiste nicht als Druckmittel verwenden.

Planänderungen werden sichtbar ausgetauscht und kurz erklärt. 2



KITA-MATERIAL 405

Zuerst - Dann
Eine kurze Reihenfolge - ohne Belohnungsversprechen

ZUERST

Bildkarte hier anbringen

DANN

Bildkarte hier anbringen

Nur konkrete, erreichbare Schritte zeigen. Die Leiste nicht als Druckmittel verwenden.

Planänderungen werden sichtbar ausgetauscht und kurz erklärt. 1



KITA-MATERIAL 405

Zuerst - Dann - S/W
Eine kurze Reihenfolge - ohne Belohnungsversprechen

ZUERST

Bildkarte hier anbringen

DANN

Bildkarte hier anbringen

Nur konkrete, erreichbare Schritte zeigen. Die Leiste nicht als Druckmittel verwenden.

Planänderungen werden sichtbar ausgetauscht und kurz erklärt. 2



KITA-MATERIAL 406

Warten & Reihenfolge
Warten verständlich und überschaubar machen

Warten

Der Wechsel beginnt noch nicht.

Gleich

Der nächste Schritt beginnt bald.

1-

Du bist danach dran

Die Reihenfolge wird sichtbar.

Andere Möglichkeit

Während des Wartens kann ich etwas anderes
wählen.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 406

Warten & Reihenfolge - S/W
Warten verständlich machen

Warten

Der Wechsel beginnt noch nicht.

Gleich

Der nächste Schritt beginnt bald.

1-

Du bist danach dran

Die Reihenfolge wird sichtbar.

Andere Möglichkeit

Während des Wartens kann ich etwas anderes
wählen.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 407

Wenn sich der Plan ändert
Änderungen sichtbar und ehrlich erklären

Änderung

Der Plan ist heute anders.

X

Fällt heute aus

Eine geplante Station findet nicht statt.

Anderer Ort

Die Aktivität findet woanders statt.

Andere Person

Eine andere erwachsene Person begleitet.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 407

Wenn sich der Plan ändert
Änderungen sichtbar und ehrlich erklären

Später

Die Station findet zu einem späteren Zeitpunkt
statt.

?

Noch offen

Wir wissen es noch nicht sicher.

Wetteränderung

Das Wetter verändert den Plan.

Ersatz

Stattdessen geschieht etwas anderes.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2



KITA-MATERIAL 407

Planänderung - S/W
Änderungen sichtbar erklären

Änderung

Der Plan ist heute anders.

X

Fällt heute aus

Eine geplante Station findet nicht statt.

Anderer Ort

Die Aktivität findet woanders statt.

Andere Person

Eine andere erwachsene Person begleitet.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 3



KITA-MATERIAL 407

Planänderung - S/W
Änderungen sichtbar erklären

Später

Die Station findet zu einem späteren Zeitpunkt
statt.

?

Noch offen

Wir wissen es noch nicht sicher.

Wetteränderung

Das Wetter verändert den Plan.

Ersatz

Stattdessen geschieht etwas anderes.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 4



KITA-MATERIAL 408

Übergang ankündigen
Vorwarnen, erinnern, abschließen und wechseln

5
Noch ungefähr 5 Minuten

Der Wechsel wird früh angekündigt.

2
Noch ungefähr 2 Minuten

Ein kurzer Hinweis - ohne wiederholten Druck.

1
Ein letztes Mal

Eine letzte Runde oder ein letzter Handlungsschritt.

→
Jetzt wechseln wir

Die nächste Karte wird sichtbar gezeigt.

Zeitangaben sind Orientierung; sie werden nicht als Drohung oder Strafe genutzt. 1



KITA-MATERIAL 408

Übergang ankündigen
Vorwarnen, erinnern, abschließen und wechseln

5
Noch ungefähr 5 Minuten

Der Wechsel wird früh angekündigt.

2
Noch ungefähr 2 Minuten

Ein kurzer Hinweis - ohne wiederholten Druck.

1
Ein letztes Mal

Eine letzte Runde oder ein letzter Handlungsschritt.

→
Jetzt wechseln wir

Die nächste Karte wird sichtbar gezeigt.

Zeitangaben sind Orientierung; sie werden nicht als Drohung oder Strafe genutzt. 2



KITA-MATERIAL 409

Fertig, Pause & Hilfe
Abschluss markieren und Unterstützung anbieten

Fertig

Dieser Schritt ist abgeschlossen.

Noch nicht fertig

Ich brauche noch Zeit oder Hilfe.

Pause

Ich brauche eine Unterbrechung.

!

Hilfe

Ich brauche Unterstützung beim Übergang.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 1



KITA-MATERIAL 409

Fertig, Pause & Hilfe - S/W
Abschluss markieren und Unterstützung anbieten

Fertig

Dieser Schritt ist abgeschlossen.

Noch nicht fertig

Ich brauche noch Zeit oder Hilfe.

Pause

Ich brauche eine Unterbrechung.

!

Hilfe

Ich brauche Unterstützung beim Übergang.

Nur die aktuell benötigten Karten zeigen; Änderungen sichtbar und ehrlich austauschen. 2


