
KITA-MATERIAL 389

Alleinsein & Abstand
Rückzug ohne Strafe oder Ausschluss

Ich möchte allein sein

Eine erwachsene Person bleibt erreichbar.

Bitte Abstand

Mein Körper braucht mehr Platz.

Nicht anfassen

Bitte keinen Körperkontakt.

Später wieder

Ich komme zurück, wenn ich bereit bin.

Karten einzeln anbieten; keine Antwort oder persönliche Offenheit erzwingen. 1



KITA-MATERIAL 389

Alleinsein & Abstand - S/W
Klare Grenzen respektieren

Ich möchte allein sein

Eine erwachsene Person bleibt erreichbar.

Bitte Abstand

Mein Körper braucht mehr Platz.

Nicht anfassen

Bitte keinen Körperkontakt.

Später wieder

Ich komme zurück, wenn ich bereit bin.

Karten einzeln anbieten; keine Antwort oder persönliche Offenheit erzwingen. 2


